
Para celebrar nuestra independencia, la Embajada
de Colombia en India rinde un homenaje a los
colombianos que con su talento, devoción,
dedicación y entusiasmo dejan la huella de
Colombia en India, Afganistán, Bangladés, Bután,
Nepal, Maldivas y Sri Lanka.

!Compartamos este reconocimiento usando la etiqueta
#YoAlzoMiBandera y celebremos el 20 de julio!

!LOS COLOMBIANOS EN EL MUNDO 
ENTERO CELEBRAMOS EL DÍA DE LA 

INDEPENDENCIA!



De Medellín, Carolina es una de las figuras internacionales de las

danzas Chhau y Odissi más representativas en India y América

Latina. Es considerada la exponente femenina más importante de la

danza marcial Chhau a nivel profesional en el mundo.

Ha estado en escenarios en Nueva York, Madrid y Londres.

Desarrolla su carrera con maestros renombrados como Janmejoy

SaiBabu y Geetanjali Acharya.

Página web: https://chhaudancesangam.wordpress.com

YouTube Channel: 

https://www.youtube.com/watch?v=9CZg4wSqk9Y

Instagram: @carolprada.chhaudance

FB: facebook.com/carolina.prada.chhau

CAROLINA PRADA 

https://chhaudancesangam.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=9CZg4wSqk9Y


De Bogotá, Pablo estudió en Le Cordon Bleu en París, ciudad donde
construyó una experiencia de más de 10 años. Hace 4 años fundó el
Le 15 Café, al sur de Mumbai.

Tiene un show en National Geographic: "Gourmet Goes Tribal“,
programa actualmente al aire en más de 90 países, donde recorre el
Noreste de la India aprendiendo y cocinando con diferentes tribus
indígenas.

En el 2021 Pablo creó un menú especial para uno de los glampings
más importantes de América latina, ubicado en Uatapé, Antioquia.

Instagram: @chefpablonaranjo

Youtube: Eating around with Pablo

Facebook: Chef Pablo Naranjo

PABLO NARANJO 



Mónica es bogotana, escritora e ilustradora de libros para niños.
Tiene 2 series de libros: "Vuela con tu imaginación", colección
sobre lugares del mundo, entre ellos uno sobre Sri Lanka y otro
sobre Myanmar; y "Abre tu imaginación" serie de ciencia ficción
infantil.

Sus libros están en Español, Inglés, Francés, Alemán y tienen
versión impresa e interactiva.

Como parte de su trabajo ha organizado donación de libros,
lecturas de sus libros en colegios y ha participado en ferias de
libros.

Trabaja actualmente en un libro sobre Colombia.

Accede al trabajo de Mónica en: www.4hands.world

Instagram: @monica.mhs

MÓNICA HERNANDEZ 

http://www.4hands.world/


Camilo Heredia, de Bogotá, es discípulo de las enseñanzas

budistas en Dharamshala, refugio tibetano en los Himalayas.

Las enseñanzas de amor y compasión que ha recibido en el

norte de la India han afianzado la forma en que se relaciona

con sus emociones y el entorno.

Desde hace más de tres años, estudia diariamente filosofía

y la ciencia de la mente con un reconocido lama tibetano en

McLeod Ganj.

Camilo ahora es facilitador de procesos de consciencia y

transformación y comparte lecciones sobre su experiencia

de transición de vida.

Instagram: @yatodoes

CAMILO HEREDIA 



ÉRICA PLATÍN 

De Bogotá, Erika estudió comunicación social y producción
audiovisual, es especializada en fotografía y marketing
digital. Desde pequeña exploró la cultura india, el hinduísmo, el
kathak y el yoga.

Se inclinó por la tradición védica y estudió yoga terapia y sanación
de chakras. Comparte esta filosofía buscando ayudar a las personas
en lograr bienestar físico y mental.

Realiza terapias y sesiones de coaching y hace consultas en
cualquier lugar del mundo, se destaca por su carisma y empatía.

Instagram: @erika.chakra.healing



Magda, de Cali, es socióloga graduada de la Universidad del Valle.

Ha trabajado con ONG internacionales en el área de desarrollo y

cooperación Internacional, y ha ido a diferentes países de África y

Asia para capacitar en diseño y manejo de proyectos de

desarrollo y emergencia humanitaria.

Actualmente es Grants Management Delegate para la Cruz Roja

Británica en Bangladés. Es responsable del manejo de los

recursos que la Cruz Roja Británica para Cox’s Bazar, donde se

encuentra el campamento de refugiados más grande del mundo

en atención a personas desplazadas desde Myanmar, así como la

gestión del Covid- 19 en Bangladés.

Linkedin:http://linkedin.com/in/magda-rios-mendez-50957157

MAGDA RÍOS 



De Zapatoca, Santander, Olympia dejó Colombia para
estudiar derecho en la Unión Soviética, hoy Rusia. Llegó a
India hace 39 años a formar una familia con su esposo, de
nacionalidad india. Es madre y abuela.

Lleva 21 años de servicio a la comunidad colombiana en el
Consulado de Colombia en Nueva Delhi, donde se ha
caracterizado por su gentileza y empatía, ganándose así el
cariñoso sobrenombre de “abuela” de todos los
colombianos en India y países concurrentes.

OLYMPIA LEÓN DE SINGH 



Email:  eindia@cancilleria.gov.co

Twitter:https://twitter.com/IndiaEmbCol

Facebook: https://www.facebook.com/Embajada-de-
Colombia-en-India-107602991590592/

mailto:eindia@cancilleria.gov.co
https://twitter.com/IndiaEmbCol
https://www.facebook.com/Embajada-de-Colombia-en-India-107602991590592/

